Coolnesstrainings in der Ludgeri-Grundschule

Fiir mehr Zusammenhalt und Selbstvertrauen

BILLERBECK. Die Durchfih-
rung der Coolnesstrainings
steht jahrlich fiir die vierten
Jahrgdnge der Ludgeri-
Grundschule auf dem Pro-
gramm. Aktuell sind Cool-
ness- und Anti-Aggressivi-
tdtstrainer Thomas HoOing
und  Schulsozialarbeiterin
Vera Strohband in der Klasse
4b im Einsatz. Training zum
Klassenzusammenhalt, zum
Konfliktmanagement und
zur Steigerung des Selbst-
vertrauens: Das macht das
Coolnesstraining (CT) aus.
Die CTs sind zertifizierte
Gewaltpraventionsprojekte,
die aus der konfrontativen
Pddagogik heraus speziell
fir den Einsatz in Schulklas-
se entwickelt worden sind.
Ein CT lduft in der Ludgeri-
schule uber zehn Doppel-
stunden einmal in der Wo-
che. ,Es kommt darauf an,
Verhaltensstrukturen in den
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In der Klasse 4b der Ludgeri-Grundschule wird aktuell das Coolnesstraining mit Trainer Thomas Hoing (KJFH

L3

e V) durchgefihrt. Neben der Klasse 4b sind Martin Braun (Burgerstiftung), Hannah Broker und Camillus Obst
(beide Sparkasse Westmunsterland), Anne Bolte (Schulleitung), Silke Mohlen (Klassenlehrerin 4b) und Schul-
sozialarbeiterin Vera Strohband (KIFH e V) zu sehen.

Klassen zu hinterfragen und
neue  Handlungsoptionen
auszuprobieren und zu re-
flektieren. Das braucht Zeit
und kann nicht in einem
kurzfristigen Projekt erfol-

gen. Das Coolnesstraining ist
auf Langfristigkeit ausge-
legt”, berichtet der Coolness-
trainer Thomas HOing.
Individuell wird in diesem
Rahmen auf die Bediirfnisse
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und Themen der jeweiligen

Klassen eingegangen. Die
Ziele des CTs sind die Stdr-

kung der Klassengemein-

schaft sowie das Erlangen
von  Selbstvertrauen und

von Konfliktmanagement-
Strategien. ,Wir mochten die
Kinder stark darin machen,
sich fiir die richtigen Werte
in der Klasse einzusetzen
und Opfer zu wvermeiden.
Dies gelingt spielerisch uber
verschiedene Ubungen, Rol-
lenspiele, Experimente Vi-
sualisierungen, Gesprdchs-
runden und Reflexionen®,
erkldart Hding. Die Coolness-
trainer stehen wdhrend der
Trainingswochen auch bera-
tend zur Verfiigung und ar-
beiten im Austausch mit den
Klassenleitungen.

Der Verein KJFH fiihrt die
Trainings seit zweieinhalb
Jahren im Rahmen seiner
Fachstelle fiir Praventions-
projekte durch. Die Umset-
zung der CTs werden ermog-
licht durch die finanzielle
Unterstutzung der Burger-
stiftung und der Sparkasse
Westmunsterland.



